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Permis B

Prérequis : Pour vous inscrire a I'examen du permis de conduire, vous devez :

e Avoir au moins 17 ans (ou 15 ans si vous préparez le permis dans le cadre de
I'apprentissage anticipé de la conduite) ;

o Etre titulaire de 'ASSR 2 ou de I'’ASR si c’est la 1¢re catégorie de permis que vous passez
et que vous étes né apres 1988 ;

e Avoir obtenu un certificat médical d'aptitude a la conduite si vous étes concerné par
un handicap ou une pathologie invalidante.
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Objectifs :

Acquérir les connaissances techniques, réglementaires et de sécurité routiére permettant de se
présenter avec succes a I'examen du permis de conduire d'un véhicule terrestre a moteur relevant de
la catégorie B a boite manuelle

CONTENU
Théorie
- Théorie n°1 : Présentation du programme de formation Lundi de 8h40 3 9h20
- Théorie n°2 : Installation au poste de conduite Lundi de 9h20 3 10h
- Théorie n°3 : La tache de conduite Mercredi de 10h15 a 10h55
- Théorie n°4 : Les intersections complexes Mercredi de 10h55 a 11h35
- Théorie n°5 : Vérifications intérieures, premiére partie Mercredi de 11h35 3 12h15
- Théorie n°6 : Vérifications intérieures, deuxiéme partie Mercredi ou Vendredi de 8h a 8h40
- Théorie n°7 : Vérifications extérieures Mercredi ou Vendredi de 8h40 & 9h20
- Théorie n°8 : Notions de premiers secours Mercredi ou vendredi de 9h20 a 10h
- Théorie n°9 : Coaching examen ; combattre le stress et les idées regues Mardi de 16h10 a 16h50

Le nombre de cours de théorie suivi par les stagiaires et leurs horaires exacts
dépendent du volume d'heures compris dans leur formation.

*Les cours de théorie sont collectifs sauf exception et sont dispensés en présentiel par un enseignant de la
conduite diplomé du TP ECSR ou BEPECASER.

Pratique

lere Compétence : Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul :

. Connaitre les principaux organes et commandes du véhicule, effectuer les vérifications intérieures et extérieures
. Entrer, s'installer au poste de conduite et en sortir

. Tenir, tourner le volant et maintenir la trajectoire

. Démarrer et s'arréter

. Doser l'accélération et le freinage a diverses allures

. Utiliser la boite de vitesses

. Diriger la voiture en avant en ligne droite et en courbe en adaptant allure et trajectoire

. Regarder autour de soi et avertir
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. Effectuer une marche arriére et un demi-tour en sécurité

Deuxi¢me compétence : Appréhender la route et circuler dans des conditions normales :
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1. Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte

2. Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de direction

3. Adapter l'allure aux situations

4. Tourner a droite et a gauche en agglomération

5. Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité
6. Franchir les carrefours a sens giratoire et les ronds-points

7. S'arréter et stationner en épi, en bataille et en créneau

Troisiéme compétence : Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers :

1. Evaluer et maintenir les distances de sécurité

2. Croiser, dépasser, étre dépassé

3. Passer les virages et conduire en déclivité

4. Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter a leur égard avec respect et courtoisie
5. S'insérer, circuler et sortir d'une voie rapide

6. Conduire dans une file de véhicule et dans une circulation dense

7. Conduire quand l'adhérence et la visibilité sont réduites

Quatriéme compétence : Pratiquer une conduite autonome, siire et économique :

1. Suivre un itinéraire de fagon autonome

2. Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie

3. Connaitre les principaux facteurs de risque au volant et les recommandations a appliquer

4. Connaitre les comportements a adopter en cas d'accident : protéger, alerter, secourir

5. Faire I'expérience des aides a la conduite du véhicule (régulateur de vitesse, limiteur, ABS, aides a la navigation
)

6. Avoir des notions sur I'entretien, le dépannage et les situations d'urgence

7. Pratiquer 1'écoconduite

MOYENS PEDAGOGIQUES

1 salle de cours équipée en vidéo projection
Véhicules de catégorie B équipés en double commande

INTERVENANT :
Formateurs agréés
DATES & DUREE :
La durée du stage est fonction de la durée choisie par le stagiaire.
Les durées communiquées lors de I’inscription sont entendues hors date de passage de I’examen pratique
Pour toute inscription, contacter notre service commercial au : 02 37 42 02 02
Ou par mail au : contact@couturier-permis.com
Accessibilités handicap, contacter notre référent Monsieur Marc GHEERARDYN
Par mail : Marc GHEERARDYN : marc.gheerardyn@couturier-formapro.fr

LES HORAIRES :
Du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h15 a 17h30
LIEU :
11 Route de Nogent le Roi
28500 Sainte-Gemme-Moronval
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VALIDATION

Permis de conduire de la catégorie B délivré par le Préfet d’Eure-et-Loir (28), sous réserve d’avoir obtenu un
minimum de 20/31 a I’examen pratique, sans erreur ¢liminatoire.
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